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CORSI 2023/2024

AIKIDO DANZA CARAIBICA BAMBINI
MERCOLEDI - VENERDI MARTEDI
19.30 - 21.00 16.30-17.30
PILATES SHINKIDO
MERCOLEDI - SABATO LUNEDI - MERCOLEDI
9.00-10.00 . 20.00 - 21.30
PILATES FUNCTIONAL
LUNEDI - VENERDI SABATO
18.30 - 19.30 10.30-11.30
MUAY THAI PUGILATO
MARTEDI - GIOVEDI MERCOLEDI - VENERDI
19.30 - 21.00 17.00 - 18.00
KUNG FU BAMBINI (< 10 ANNI) VING TSUN
MARTEDI - GIOVEDI MERCOLEDI - VENERDI
16.30-17.30 18.30-19.30
KUNG FU BAMBINI (12/16 ANNI)
MARTEDI - GIOVEDI
17.30 - 18.30
TAILCHI / Ol GONG
MARTEDI - GIOVEDI
18.30-19.30




