| c§7)

Qre
Fitness

IL TUO BENESSERE
LA NOSTRA PASSIONE

% / /N W]

: 4 POSTURALE =

3 « CARATTERE f 3V SHINKIDO = —

i% TECNICA * DISCIPLINA CA ALLENA e | DISCIPLINA + FORZA » AUTODIFESA ARMONIA « TECNICA » AUTOCONTROLLO™  SALUTE « EQUILIBRIO » MOBILITA

7 LA TUA A MARTEDI - VENERDI MARTEDI - GIOVEDI MARTEDI - VENERDI

=T 4

FORZA % 17.00 - 18.30 20.00 - 21.30 9.00-10.00 18.30-19.30 &

. BRAZILIAN JIUJITSU

TECNICA = STRATEGIA = RISPETTO

. MARTEDI - GIOVEDI
19.00 - 20.00

FITNESS MUSICALE

MUSICA » MOVIMENTO = CREATIVITA ENERGIA = DIVERTIMENTO = BENESSERE

MERCOLEDI - VENERDI .‘.J MERCOLEDI - VENERDI
17.00 - 18.00 18.30 - 19.30

PERCORSI PSICOMOTORI
PER BAMBINI 4 - 6 ANNI ,_

GIORNI ED ORARI DA DEFINIRE -

' HIP - HOP BAMBINI

MARTEDI - VENERDI
10.00-11.00 19.30 - 20.30

LUHEDI. GIOVEDI
8.30-9.30 10.00 - 11.00

ISTRUTTORI AMBIENTE E[';IH-SI DISEIPLIH.&
QUALIFICATI ACCOGLIENTE PERTUTTELEETA  EDIVERTIMENTO

| SOCIAL
o ASD AREA 15 - VIA CANADA, 3 - 63821 PORTO SANT'ELPIDIO (SOPRA SUPERMERCATO SIGMA) e 0734/993529 @ 329/0519711 0 S JYTE LE NOVITA!



